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前言 INTRODUCTION

教什麽? 怎麽教? (what to teach and how 

to teach) 是教師工作的兩大挑戰特別是對
語文教師而言，在這兩個問題上比其他科目
的老師有更多的選擇。

廣義的“教什麽”一般多取決于學校老師們對一
系列課程的共同決定，但“怎麽教”則考驗著
老師對教學法的運用及個人的智慧與經驗。

老師們每天上課面對的重要問題是: 如何備課,

如何上課才能有效地教與學?
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前言 INTRODUCTION

反向課程設計是一以教學成果為導向的教學

法，許多報告顯示反向課程設計是課堂教學

中的最佳實踐 (best practices) 之一，能夠

大大地促進中文教學的發展和師生的成就感。

本講座概述反向課程設計的原則，討論如何
在漢語傳承語課堂中實際應用。

4



本講座的反向設計

Desired Results:

Can-do:

聽完這個講座之後,學員們能

1. 知道並說出反向設計的優點

2. 知道並說出反向設計的三階段

3. 運用反向設計的大原則及目前所使用的
課本教材來備課及教學
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內容 OVERVIEW
前言 Introduction

1. 反向設計 Backward Design

1.1 Why

1.2 What

2. 反向設計應用實例

2.1 Template 

2.2  Example

3. 結語 Concluding Remarks
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1. 反向設計 Backward Design

1.1 WHY 為什麼要用反向設計?

➢ 內容導向:一陣風似地上完進度?

➢ 活動導向:動手不動腦?

例:所有生詞遊戲都玩一遍?

• 學生學到什麼?

• 產生什麼重要理解?

• 學到什麼知識技能?

• 學習成果(learning outcomes)是?
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1.1 為什麼要用反向設計?

 傳統的教學模式 (重認知、評量)

1主題 > 2活動 > 3評量
1.配合現有課文內容、單元目標

2.以講述或是講義等加以輔助

個人作業為主, 少有小組合作

3.以選擇填空簡答題為主, 檢視各單元認知能力是否
達成 (achievement tests  proficiency tests)
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傳統教學模式的缺點

1. 延伸式設計, 容易忽略能力指標。

2. 制式化 (選擇題,填充題) 的評量,

容易忽略情意與技能目標的評量。

- Learning by accident/wishes?

不同於傳統課程設計的思考方式

- UbD – Understanding by Design

用課程設計來協助學生獲致多面向的理解

1.1 為什麼要用反向設計?
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Understanding by Design (UbD)

重視理解的課程設計法 特點:

➢以學生為中心

➢多面向理解, 多元評量

➢三段式反向設計法

把教學效果作為出發點，尋找達到這種效果的方法。

反向設計的三程序：

1.Desired Results  決定學習目標 (確定教學效果)

2.Assessment Evidence  檢驗學習結果 (確認檢測程序與手段)

3.Learning Plan  設計教學內容

1.2 什麼是反向設計?
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1.2 什麼是反向設計?
一般教學慣用的程序：
1. 課本內容
2. 與課文有關的練習活動
3. 作業練習
4. 測驗考試

“反向教學設計”的迷思：
1. 測驗考試, 作業練習
2. 與課文有關的練習活動
3. 授課內容 ? ? ? 

考試導向教學? 當然不是!!

學習的效果、目標及檢測方
法清楚了，老師便易于設計
教學方法和活動，學生也易
于找到學習的意義和看到自
身的成長。

反向課程設計不是應試教育
，而是深入理解所要的教學
效果，從而設計有效合理的
教學內容與方式。
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Image: http://educationaltechnology.net

1.2 反向設計

教學的三個順序:

1. 決定學習目標

2. 檢驗學習結果

3. 設計教學內容
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1.2 反向設計
1. 什麼主題? 食衣住行育樂…..

2. 什麼級別／語言學習標準?

3. 主要問題 Essential Questions

Level Essential Questions Language Skills

Novice 我想吃什麼？ Direct, descriptive languages, likes 

and dislikes, lists

Intermediate 地理氣候如何影響我住的地方的飲
食？［玉米，麵，麵包，櫻桃，藍
莓，蘋果］

Extended description, providing 

viewpoints, reasons; elaboration

Advanced 飲食在歷史文化中的重要性為何？
［泡沫紅茶，咖啡，啤酒，冰淇淋，
飯，麵，海鮮，節日，社經地位］

Compare diets in different locations 

and times, narration/description, 

detailed evidence to support 

viewpoints
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2. 應用實例 Application

What:

教材:“學華語向前走” 第二冊 (2016)

以 “第四課 我想吃漢堡” 為例
課本共12頁 (pages 55-66),

作業本共14頁 (pages 45-58)
http://www.huayuworld.org/upload/epaper/106/

Why: 

1) 編排運用許多與國際接軌的教學原理

2) 可順利運用反向設計教學法

3) 學校遲早會換用新教材
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2. 應用實例 Application

1) 加州,ACTFL

standard-based

2) Heritage and 

non-heritage

3) 5 C

4) Task-based (!?)

5) 3 communicative 

modes

6) Theme-based (!?)
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2.1 

Template
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Stage 1. Desired Results

1. What do students need to know? 

2. What do you want your students to DO
with the language? 
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Stage 1. Desired Results
第四課 我想吃漢堡 (page 55)

主要問題：你想吃什麼？

級別： 初級

Learning Outcome:

1.能表達自己喜歡吃的食物
[我想吃漢堡跟薯條。我想吃麵。我想吃蛋炒飯。]

2. 能詢問某事的可能性
吃什麼,在哪吃 (在家,出去),什麼時候吃(今天,週末)

[可不可以出去吃？有湯嗎？我現在很餓，想快點吃晚飯，好嗎？]

3. 能接受他人的建議
[今天先在家吃，週末再出去吃吧！]

語言：詢問/要求、回覆、動作順序
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Stage 2: Assessment Evidence
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Stage 2: Assessment Evidence

Language Learning Objectives: 3 Communicative Modes

Image: https://swcolt2011.wikispaces.com/

Interpersonal 溝通交流:
Engage in spoken/written 
interpersonal communications

Interpretive 理解:
Comprehend information from a 
variety of audio/visual, 
written/print resources

Presentational表達:
Plan and produce/present 

spoken/written presentational 
communications
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Stage 2: Assessment Evidence

課本

課文對話 P. 56 Interpretative/Interpersonal

生詞, 寫認讀漢字 P. 57-59 Interpretative

句型介紹與填空(描述句，小對話) P. 59-61

Interpretative/Interpersonal/Presentational

課本練習:

念寫漢字注音, 語音複習 P. 62-63, 66 Interpretative

活動：描述誰幾點做了什麼事 P. 64 Interpretative /Presentational

生詞遊戲 P. 65 Interpretative

**聽讀寫，interpretative。
需補充Interpersonal/ Presentational
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課本
p.64
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課本
p.65 
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Stage 2: Assessment Evidence

作業本

I.我會念 Pp. 45-47 Interpretative

聽，跟讀，聽力理解選出答案

II. 認讀 Pp. 48-54

A-B 讀句子，讀單字 Interpretative

C.D. E.句子重組, 填空完成對話,填空完成對人事的描述句
Interpretative/Interpersonal/Presentational

III. IV. 注音拼音寫字練習 Pp. 55-58  Interpretative

**聽讀寫，理解interpretative。
需補充Interpersonal/ Presentational
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Stage 2: Assessment Evidence
Performance tasks: Check for learning
Interpretative

[All textbook activities] 

課文對話;  生詞, 寫認讀漢字; 句型介紹與填空(描述句，小對話);  練習: 念
寫漢字注音, 語音複習, 描述誰幾點做了什麼事, 生詞遊戲

[All workbook activities]

我會念: 聽，跟讀，聽力理解選出答案;  認讀: 讀句子，讀單字, 子重組, 填
空完成對話,填空完成對人事的描述句; 注音拼音寫字練習

Interpersonal

[課本] 課文對話，句型介紹與填空(小對話)

[作業本] 填空完成對話,

Presentational

[課本]句型介紹與填空(描述句),活動：描述誰幾點做了什麼事

[作業本] 填空完成對人事的描述句
** 需補充Interpersonal/ Presentational activities
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1. Look at pictures of food and talk about them in Chinese
2.Pair-work: Tell your partner what you want to eat tonight 
3.Vocabulary activity: reading, writing, and gaming (pp. 57-59, 62-63, 65)
4.Act out the text dialogue with your partner
5.Find out the dialogue sentences about asking/requesting, about replying, and verb 

sequence
6.Sentence Patterns activities (pp. 59-61, 64)
7.Distribute vocabulary cards to students, students create role-play mini-dialogue (a 

child and a mom) using the cards to talk about the food they want and what they 
can provide. [Interpersonal]

8.Distribute vocabulary cards to students, students create a 5-sentence 
presentation about what they will eat and drink in a certain order (先..再..) 
[Presentational]

Stage 3: Learning Plan
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3. 結語 Concluding Remarks

 依照反向設計的大原則來分享若使用某套教
材, 我會怎麼樣分析教材，如何備課上課

 在這個教材的基礎上略加補充，最大的上課
原則是要讓學生們去用
老師 vs 教練
教 vs  學

➢ 今天主要的目的是了解反向設計大原則, 掌
握大方向，有信心走在一條正確的道路上
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3. 結語 Concluding Remarks
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謝謝！請多指教！

Hsiang-Hua Melanie Chang 張相華
Oakland University

chang23@oakland.edu
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*本講章純為分享學習之用, 僅就反向設計做一簡略介紹,
若有疏漏之處, 敬盼各位老師專家們不吝指正。



Appendix

 ACTFL Performance Descriptors for Language Learners

https://www.actfl.org/publications/guidelines-and-manuals/actfl-performance-descriptors-

language-learners

 ACTFL Proficiency Guidelines 2012

https://www.actfl.org/publications/guidelines-and-manuals/actfl-proficiency-guidelines-

2012

 NCSSFL-ACTFL Can-Do Statements

https://www.actfl.org/publications/guidelines-and-manuals/ncssfl-actfl-can-do-statements
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Backward Design "Foreign Language" Lesson Plan Template 

(prepared for this presentation)

https://files.oakland.edu/users/chang23/web/Research/2017_BackwardDesign_LessonPlan

Template_DOC.docx

https://files.oakland.edu/users/chang23/web/Research/2017_BackwardDesign_LessonPlan

Template_PDF.pdf

https://www.actfl.org/publications/guidelines-and-manuals/actfl-performance-descriptors-language-learners
https://www.actfl.org/publications/guidelines-and-manuals/actfl-proficiency-guidelines-2012
https://www.actfl.org/publications/guidelines-and-manuals/ncssfl-actfl-can-do-statements
https://files.oakland.edu/users/chang23/web/Research/2017_BackwardDesign_LessonPlanTemplate_DOC.docx
https://files.oakland.edu/users/chang23/web/Research/2017_BackwardDesign_LessonPlanTemplate_PDF.pdf


Image: https://www.actfl.org 31

這裡有中文語文能力
各個等級的詳細介紹:

ACTFL PROFICIENCY 

GUIDELINES 2012

CHINESE
https://www.actfl.org/publicati

ons/guidelines-and-

manuals/actfl-proficiency-

guidelines-2012/chinese

https://www.actfl.org/publications/guidelines-and-manuals/actfl-proficiency-guidelines-2012/chinese


課本 p.53
(第四課第一頁)

32



課本 pp.54-55
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課本 pp.56-57
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課本 pp.58-59
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課本 pp.60-61
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課本 pp.62-63
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課本 pp.64
(第四課最後一頁)
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